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Provincia di Arezzo

ALLEGATO “F”

APPALTO DEL SERVIZIO DI MENSA SCOLASTICA

MENU’

AREA AMMINISTARTIVA E SERVIZI AL CITTADINO
SERVIZI SCOLSTICI EDUCATIVI



COMUNE DI CORTONA

SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIE - SECONDARIE

MENU’ ESTIVO 2006/2007

APRILE — MAGGIO - GIUGNO - SETTEMBRE - OTTOBRE

Lunedi
P. Perdo Pasta in bianco Pasta al pom. fresco | Pasta al pesto Pasta al pomodoro
P. M 9 tal Prosciutto crudo Frittata Prosciutto cotto Mozzar./ Ricotta

- Mercalale Pomodori/cetrioli Insalata Patate lesse Pomodori
P. Terontola 4-5 | gy di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione | Frutta di stagione
S. Terontola
Martedi . . o : .
- Passato di verdura Pasta con zucchine | Riso ai formaggi Pasta al ragu

. Roastbeef vitello Arista di maiale Petto di pollo Merluzzo
P. Centoia : : el
Zucchine Pomodori Fagiolini Carote

P. Terontola 1-2-3
P. Camucia 3

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Mercoledi

P. Camucia 4
P. Pergo
P. Terontola 4-5

Riso ai piselli
Pollo arrosto
Carote in insalata
Frutta di stagione

Pasta in bianco
Polpettone di vitello
Fagiolini

Frutta di stagione

Pasta al ragu
Alibut

Insalata mista
Frutta di stagione

Minestra vegetale
Frittata
Spinaci
Frutta di stagione

Giovedi

P. Centoia
P. Cortona
P. Terontola 1-2-3

Pasta al pesto
Fesa di tacchino
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta al ragu
Sogliola

Carote in insalata
Frutta di stagione

Passato di verdure
Spezzatino vitello
Piselli

Frutta di stagione

Riso in bianco
Coniglio

Pure di patate
Frutta di stagione

Venerdi

P. Camucia 5
P. Mercatale
P. Pergo

Pasta al ragu
Bastoncini di pesce
Piselli

Frutta di stagione

Passato di verdure
Petto di pollo
Insalata mista
Frutta di stagione

Pasta al pom.fresco
Fesa di tacchino
Fagiolini

Frutta di stagione

Pasta al pom.fresco
Arista di maiale
Insalata

Frutta di stagione




COMUNE DI CORTONA

SCUOLE DELL'INFANZIA — PRIMARIE - SECONDARIE

MENU’ INVERNALE 2006/2007

NOVEMBRE — MARZO

Lunedi
Pasta in bianco Pasta al pomodoro Pasta in bianco Pasta al pomodoro
P. Pergo . . i
P Mercatale Prosciutto crudo Frittata Prosciutto cotto Mozzarella
) Patate al prezzem. Insalata Patate lesse Patate e Carote
P.Terontola 4-5 | Fryita di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
S. Terontola
Martedi _ . .
Pasta alle verdure Gnocchi al pomod. Pasta e fagioli Pasta al ragu
; Roastbeef vitello Arista di maiale Coniglio Merluzzo
P. Centoia N SN L9 L
Fagiolini al limone Spinaci all'agro Spinaci Piselli

P.Terontolal-2-3
P. Camucia 3

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Mercoledi

P. Camucia 4
P. Pergo
P. Terontola 4-5

Passato fag. e farro
Pollo arrosto
Insalata

Frutta di stagione

Riso in bianco
Polpettone di vitello
Finocchi in insalata
Frutta di stagione

Pasta al ragu
Alibut

Carote in insalata
Frutta di stagione

Passato ai formaggi
Arista di maiale
Insalata

Frutta di stagione

Giovedi

P. Centoia
P. Cortona
P.Terontolal-2-3

Riso al pomodoro
Fesa di tacchino
Bietole al burro
Frutta di stagione

Pasta al ragu
Sogliola

Fagiolini lessi
Frutta di stagione

Passato di verdure
Spezzatino vitello
Piselli

Frutta di stagione

Passato orzo perlato
Petto di pollo

Carote lesse

Frutta di stagione

Venerdi

P. Camucia 5
P. Mercatale
P. Pergo

Pasta ai formaggi
Bastoncini di pesce
Pure di patate
Frutta di stagione

Passato leg. e pasta
Petto di pollo
Insalata mista

Frutta di stagione

Riso al pomodoro
Fesa di tacchino
Cavolfiore

Frutta di stagione

Pasta in bianco
Conoglio

Spinaci

Frutta di stagione




