Cart genitort

desideriamo invitarvi ad alcuni incontri per condivi-
dere i cambiamenti che la nascita di un figlio o di
una figlia portano nella vita di una coppia: la nascita
di una nuova famiglia, nuovi ritmi che si impongo-
no, nuove necessita che si affacciano, le relazioni
con chi ci & caro che si modificano.

Cluando arriva un bambino una vita diversa ¢i acco-
glie:

Dice un antico pensiero degli indiani d'America: "Di

tutte le vie della vita quella che porta all'vemo e I3
pit importante.”

Il Comune di Cortona da il via, quest’anno, ad un
progetto che sichiama evuole accom-
pagnare i genitori nel loro prendersi cura dei propri
bambini con un ciclo di incontri, dedicati ai genitori
con bambini dalla nascita a tre anni, nei quali scam-
biarsi esperienze e riflessioni sui diversi modi per
affrontare i problemi quotidiani; sono a disposizio-
ne libri e bibliografie sugli argomenti dell'incontro
e le parole guida degli esperti.

Vi Invltmmn a \renire senza i bamhlni per putenrl
d : =

Sabato 19 Aprile e 25 Ottobre 2008

alle ore 15,30 presso il Centro Diurno e Residenziale
“C. Sernini” Via Capitini, n.g - Camucia.

Agli incontri saranno presenti pediatri, pedagogisti
ed esperti nei temi:

- Latte, pappette e pastasciutte: una 5ana crescita
ruota intorno al cibo? Parliamone insieme.

- 5i pud, non si puo: egni giarno i bambini diventa-
no grandi con noi o senza di noi? Parliamone insie-
me.

- Il sonno dei bambini: attivita e riposo richiedono
ritmo ed equilibrio? Parliamone insieme.

- Ciao, a dopo: guande, in che modo, a chi ti lascio
quando vado a lavorare? Parliarmone insieme.

- Arriva un fratellinol...accidenti non se ne va piti!:
il numero due prende il posto del numero uno? Par-
liamone insieme.

- Pannoling e vasino, autonomia e controllo: diven-
tar grandi & una faccenda “interiore”? Parliamone
insieme.

nrormazioni: Comune di Cortans
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